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Phòng bệnh Sốt xuất huyết là nhiệm vụ của mỗi người dân 

trong cộng đồng.

Mỗi người đều thực hiện các biện pháp diệt lăng quăng hàng tuần 

để phòng bệnh cho chính bản thân và người thân yêu của mình.
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Thông tin chi tiết

Ai diệt lăng quăng?



Diệt lăng quăng là biện pháp hiệu quả nhất để phòng bệnh sốt xuất huyết

- Vào mùa mưa những vật chứa đọng nước xuất hiện nhiều tạo 
điều kiện cho muỗi sinh sản và phát triển. Do đó để diệt muỗi thì diệt 
lăng quăng là biện pháp quan trọng nhất.

- Bệnh sốt xuất huyết lây truyền do muỗi vằn. Muỗi vằn có thể đẻ trứng 
ở rất nhiều nơi có nước trong, sạch. 

Muỗi vằn đốt
người bệnh

Muỗi nhiễm
vi-rút Dengue

Người lành bị muỗi
nhiễm vi-rút đốt

Người bị 
nhiễm bệnh 
do muỗi đốt

Muỗi Aedes aegyp� 
(muỗi vằn)

Diệt lăng quăng phải làm hàng tuần

Mỗi cá nhân dành từ 10-15 phút để diệt lăng quăng tại chính 

ngôi nhà của mình vào mỗi thứ 7, chủ nhật hàng tuần.

Súc rửa hồ, phuy, lu, xô chứa 
nước trước khi thay nước mới.

Loại bỏ nơi sinh sản của muỗi, diệt lăng quăng bằng cách

Thả cá bảy màu vào 
dụng cụ chứa nước lớn.

Thay nước bình bông,
chén nước cúng hàng tuần.

Dọn dẹp vật phế thải và
nơi đọng nước quanh nhà.

Bỏ muối hoặc dầu vào 

chén kê chân kệ.
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Các biện pháp

diệt lăng quăng


